Υλικό Παρέμβασης – Παραμένω στην Τάξη
Α. Κάρτα με Σύντομη Κοινωνική Ιστορία
	Μένω στην τάξη

Είμαι μαθητής της Γ΄ τάξης.
Η τάξη μου είναι ασφαλής.
Όταν ο δάσκαλος λέει “μένω στην τάξη”
σημαίνει ότι χρειάζομαι λίγο χρόνο.

Κάθομαι στην καρέκλα μου.
Ηρεμώ το σώμα μου.
Παίρνω βαθιές ανάσες.
(μέσα – έξω)

Μπορώ να τελειώσω τη δουλειά μου
ή
 να σκεφτώ τι μπορώ να κάνω καλύτερα.
 Δεν είμαι κακός.
Όλοι οι μαθητές το κάνουν καμιά φορά.
Αν χρειάζομαι βοήθεια, ζητώ.
Όταν είμαι έτοιμος, επιστρέφω στο μάθημα.
Το να μένω στην τάξη με βοηθά.


	Κάρτα 1 – Ο κανόνας
Μένω μέσα στην τάξη την ώρα του μαθήματος


	Κάρτα 2 – Γιατί

Μένοντας στην τάξη:

· μαθαίνω

· είμαι ασφαλής

ο/η δάσκαλος/α μπορεί να με βοηθήσει


	Κάρτα 3 – Πότε δυσκολεύομαι

Δυσκολεύομαι όταν:

· βαριέμαι

· κουράζομαι

· υπάρχει φασαρία

Αυτό είναι ΟΚ.


	Κάρτα 4 – Τι κάνω αντί να φύγω

Μπορώ να:

· μείνω στη θέση μου

· σηκώσω το χέρι

· ζητήσω βοήθεια

· πάρω 3 ανάσες


	Κάρτα 5 – Τα καταφέρνω

Όταν μένω στην τάξη:

· νιώθω περήφανος/η

· μαθαίνω περισσότερο


	Β. Οπτικό Πρόγραμμα (σε σειρά εικόνων)

1. Κάθομαι στη θέση μου 
2. Ακούω τον/την δάσκαλο/α

3. Κάνω την εργασία

4. Ζητάω βοήθεια αν χρειαστώ

5. Μένω στην τάξη μέχρι το διάλειμμα

(Μπορεί να γίνει με Velcro ή εικόνες PECS ή ΑRASAAC)

	Γ. Συμβόλαιο Τάξης 
Το συμβόλαιό μου
· Συμφωνώ ότι:

· Θα μένω μέσα στην τάξη την ώρα του μαθήματος.

· Αν δυσκολευτώ, θα ζητάω βοήθεια.

· Θα προσπαθώ να ακολουθώ τον κανόνα.

Όταν προσπαθώ, αξίζω ενθάρρυνση, ακόμα κι αν δεν τα καταφέρω τέλεια.

Όνομα μαθητή/τριας: ____________

Υπογραφή μαθητή/τριας: ____________

Υπογραφή εκπαιδευτικού: ____________


	Δ. Κλίμακα Αυτοαξιολόγησης (με εικόνες ή χρώματα)

Πώς τα πήγα σήμερα;

⭐ ⭐ ⭐ Τα κατάφερα πολύ καλά (έμεινα στην τάξη)

⭐ ⭐ Προσπάθησα (χρειάστηκα λίγη βοήθεια)

⭐ Ήταν δύσκολο (θα προσπαθήσω ξανά αύριο)


(Συμπληρώνεται στο τέλος κάθε μαθήματος ή ημέρας)
	Ε. Σύστημα Επιβράβευσης ⭐
· Κάθε φορά που μένω στην τάξη → παίρνω 1 αστέρι ⭐
· Όταν μαζέψω 5 αστέρια μπορώ να διαλέξω:

· αγαπημένη δραστηριότητα

· 5 λεπτά ελεύθερο χρόνο

· βοηθός δασκάλου

· μικρό έπαινο/αυτοκόλλητο

Η επιβράβευση με βοηθά να συνεχίζω να προσπαθώ.


Κράββαρη Σοφία 

Εκπαιδευτικός ΕΑΕ
