Κοινωνική Ιστορία

Μιλάω Ευγενικά χωρίς να Πληγώνω τους Συμμαθητές μου
	Ποιος είμαι

Είμαι παιδί της Β’ Δημοτικού. Στο σχολείο μαθαίνω, παίζω και μιλάω με άλλα παιδιά. Τα λόγια μου είναι σημαντικά.


Τα λόγια έχουν δύναμη

Όταν μιλάω:

· Τα λόγια μου μπορούν να κάνουν τους άλλους να χαρούν 

· Τα λόγια μου μπορούν και να τους στενοχωρήσουν 

Γι’ αυτό προσπαθώ να μιλάω ευγενικά και όμορφα.

Τι σημαίνει μιλάω ευγενικά

Όταν μιλάω ευγενικά:

· Χρησιμοποιώ ήρεμη φωνή 

· Λέω «παρακαλώ», «ευχαριστώ», «συγγνώμη»

· Μιλάω χωρίς φωνές

· Δεν λέω άσχημες λέξεις

Πριν μιλήσω, σκέφτομαι

Πριν μιλήσω, μπορώ να σταματήσω λίγο και να σκεφτώ:

· Είναι αυτό που θα πω καλό;

· Θα στενοχωρήσει τον συμμαθητή μου;

· Μπορώ να το πω με πιο όμορφο τρόπο;

Όταν θυμώνω ή εκνευρίζομαι

Μερικές φορές θυμώνω. Αυτό είναι εντάξει. Όταν θυμώνω μπορώ να:

· Πάρω βαθιά ανάσα 

· Μετρήσω μέχρι το 5

· Πω «Είμαι θυμωμένος» αντί να φωνάξω

· Ζητήσω βοήθεια από τη δασκάλα

Αν πω κάτι που πληγώνει

Αν πω κάτι που στενοχωρεί έναν συμμαθητή μου:

· Μπορώ να πω «Συγγνώμη»

· Μπορώ να προσπαθήσω ξανά

· Μαθαίνω από το λάθος μου
Όταν μιλάω όμορφα

Όταν μιλάω όμορφα:

· Οι συμμαθητές μου νιώθουν καλά 

· Θέλουν να παίζουν μαζί μου

· Η τάξη μας είναι ήρεμη

Μπράβο μου!
Κάθε φορά που προσπαθώ να μιλάω ευγενικά, κάνω κάτι πολύ σημαντικό. Μαθαίνω να φροντίζω τους άλλους και τον εαυτό μου

Παραδείγματα Κάρτες: Λάθος λόγια - Σωστά λόγια
	Κάρτα 1
       Χ  Λάθος λόγια: «Είσαι χαζός»
 

· Σωστά λόγια: «Δεν μου αρέσει αυτό»


	Κάρτα 2
    Χ Λάθος λόγια: «Σταμάτα, είσαι κακός »
· Σωστά λόγια: «Θέλω να σταματήσεις, παρακαλώ»


	Κάρτα 3
      Χ Λάθος λόγια: «Δεν παίζω μαζί σου!»

· Σωστά λόγια: «Θέλω λίγο χρόνο μόνος μου»




	Κάρτα 4
          Χ Λάθος λόγια: «Φύγε!»
Σωστά λόγια: «Δεν θέλω τώρα να παίξουμε»



	Κάρτα 5
    Χ Λάθος λόγια: Φωνάζω
· Σωστά λόγια: Μιλάω με ήρεμη φωνή


Πως μπορώ να χρησιμοποιήσω τις κάρτες:
  δείχνεις 1 κάρτα τη φορά πριν το μάθημα ή το διάλειμμα

  ζητάς από το παιδί να διαλέξει το σωστό λόγο
  κρατάτε τη «σωστή» κάρτα στο θρανίο ως υπενθύμιση

  παίζετε παιχνίδι: «Τι θα έλεγες εδώ;»
