Κοινωνική Ιστορία

Πώς Παραμένω Μέσα στην Τάξη την Ώρα του Μαθήματος
	Ποιος/ποια είμαι

Είμαι μαθητής/μαθήτρια Γ’ Δημοτικού. Πηγαίνω σχολείο για να μαθαίνω, να συνεργάζομαι και να νιώθω ασφαλής.
Κάποιες φορές δυσκολεύομαι να μείνω μέσα στην τάξη την ώρα του μαθήματος. Αυτό είναι κάτι που μπορώ να μάθω να το διαχειρίζομαι.




	Γιατί μένουμε μέσα στην τάξη

Μένω μέσα στην τάξη γιατί:

· μαθαίνω καινούρια πράγματα

· ο/η δάσκαλος/α μπορεί να με βοηθήσει

· νιώθω ασφαλής

· δείχνω ότι μπορώ να ακολουθώ κανόνες

Όταν μένω στην τάξη, βοηθάω τον εαυτό μου και τους άλλους.


	Πότε μπορεί να θέλω να βγω

Μπορεί να θέλω να βγω από την τάξη όταν:

· βαριέμαι

· κάτι είναι δύσκολο

· υπάρχει φασαρία

· κουράστηκα

· θυμώνω ή αγχώνομαι

Το σώμα μου μου δίνει σημάδια:

· σηκώνομαι από τη θέση μου

· νιώθω ανήσυχος/η

· σκέφτομαι «θέλω να φύγω»

Αυτά τα σημάδια μου λένε: «Χρειάζομαι βοήθεια ή διάλειμμα».


	Τι μπορώ να κάνω για να παραμείνω στην τάξη
Όταν νιώθω ότι θέλω να φύγω, μπορώ να:

1. Μείνω στη θέση μου
2. Σηκώσω το χέρι μου
· Πω με λόγια τι χρειάζομαι
· «Μπορώ να κάνω ένα μικρό διάλειμμα;»

· «Δεν καταλαβαίνω, χρειάζομαι βοήθεια»
3. Πάρω βαθιές ανάσες (3 αργές ανάσες)

4. Χρησιμοποιήσω κάτι που με ηρεμεί
· μπαλάκι άγχους
· pop it 
· ήσυχη γωνιά (μετά από  άδεια)

Αυτά με βοηθούν να παραμείνω στην τάξη με ασφάλεια


	Τι δεν κάνω

Την ώρα του μαθήματος δεν:

· φεύγω από την τάξη χωρίς άδεια

· τρέχω στον διάδρομο

· φωνάζω

· διακόπτω το μάθημα

Αν δυσκολευτώ, ζητάω βοήθεια.


	Όταν τα καταφέρνω

Όταν μένω μέσα στην τάξη:

· νιώθω περήφανος/η

· ο/η δάσκαλος/α χαίρεται

· οι συμμαθητές μου νιώθουν ασφάλεια

· μαθαίνω περισσότερα

Κάθε μέρα προσπαθώ και γίνομαι όλο και καλύτερος/η.


	Θυμάμαι !
· Μπορώ να παραμείνω στην τάξη.

· Έχω τρόπους να ζητώ βοήθεια.

Δεν είμαι μόνος/η.
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