Κοινωνική Ιστορία

Πώς να Γίνω Φίλος με τους Συμμαθητές μου
	Ποιος είμαι

Είμαι παιδί της Β’ Δημοτικού. Πηγαίνω σχολείο για να μαθαίνω και να παίζω. Στο σχολείο υπάρχουν και άλλα παιδιά, οι συμμαθητές μου.


	 Τι σημαίνει φίλος;
Φίλος είναι ένα παιδί που:

· Παίζουμε μαζί 

· Μιλάμε όμορφα

· Σεβόμαστε ο ένας τον άλλον
· Βοηθάμε όταν κάποιος χρειάζεται βοήθεια




	Θέλω να κάνω φίλους
Μπορώ να κάνω φίλους στο σχολείο. Αυτό χρειάζεται εξάσκηση και υπομονή. Όλοι μαθαίνουμε σιγά-σιγά.




	Πώς μπορώ να ξεκινήσω

Όταν θέλω να παίξω ή να μιλήσω με ένα παιδί, μπορώ να:

1. Πλησιάσω ήρεμα 

2. Κοιτάξω το παιδί στο πρόσωπο (αν μπορώ)
3. Λέω: «Γεια σου» ή «Θες να παίξουμε;»


	Όταν παίζουμε μαζί
Όταν παίζω με τους συμμαθητές μου:

· Περιμένω τη σειρά μου 

· Ακούω τι λένε

· Ακολουθώ τους κανόνες του παιχνιδιού

Προσπαθώ να είμαι ήρεμος


	Αν το άλλο παιδί πει “όχι”
Μερικές φορές ένα παιδί μπορεί να πει «όχι». Αυτό είναι εντάξει.

· Δεν σημαίνει ότι δεν με συμπαθεί

· Μπορώ να ρωτήσω κάποιο άλλο παιδί

Μπορώ να παίξω μόνος μου για λίγο.


	Τα συναισθήματά μου
Όταν μιλάω ή παίζω με άλλα παιδιά μπορεί να νιώθω:
· Χαρά 

· Ντροπή
· Άγχος 
Όλα τα συναισθήματα είναι εντάξει. Αν δυσκολευτώ, μπορώ να ζητήσω βοήθεια από τη δασκάλα ή έναν μεγάλο



	Όταν είμαι καλός φίλος:

· Λέω «παρακαλώ» και «ευχαριστώ»

· Δεν φωνάζω

· Δεν χτυπάω

Προσπαθώ να λύνω τα προβλήματα με λόγια 


	Μπράβο μου!
Όταν προσπαθώ να κάνω φίλους, κάνω κάτι πολύ σημαντικό. Μπορεί να μην είναι πάντα εύκολο, αλλά κάθε προσπάθεια με βοηθάει να γίνομαι καλύτερος φίλος 
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