ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΕΣ ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΜΑΘΗΣΗΣ ΓΙΑ ΓΟΝΕΙΣ ΚΑΙ ΔΑΣΚΑΛΟΥΣ
Θεωρητικό μέρος- Πρακτικά παραδείγματα-Εφαρμογή
1)Προσαρμοσμένες ασκήσεις στο μαθησιακό προφίλ του/της μαθητή/τριας (απλές ασκήσεις με επιπλέον χώρο στο φύλλο εργασίας, μεγάλη γραμματοσειρά)

2) Ασκήσεις ανάπτυξης φωνολογικής ενημερότητας 
α) σε επίπεδο φωνήματος 

β) σε επίπεδο συλλαβής
γ)σε επίπεδο πρότασης

 (εποπτικό υλικό, πολύαισθητηριακή μέθοδος, χρήση εικόνων)

3)Ασκήσεις  ενίσχυσης της αναγνωστικής ευχέρειας ,ακουστικής και οπτικής διάκρισης ,ασκήσεις μνήμης και προσοχής
Ενδεικτικά αναφέρονται:
· Ανάγνωση μέρους των σχολικών κειμένων και γενικά κειμένων μικρής έκτασης, με μεγάλη γραμματοσειρά και απλό περιεχόμενο.

· Αρίθμηση των σειρών ενός κειμένου ή και των λέξεων κάθε σειράς
· Εναλλάξ χρωματισμός των γραμμών του κειμένου με φωτεινά χρώματα
· Έντονος χρωματισμός των σημείων στίξης του κειμένου
· Ανάγνωση δυνατά και με  διασκεδαστικά βιβλία(κόμικς, graphic novels, βιβλία μυστηρίου): Επιλέξτε βιβλία που είναι κατάλληλα για την ηλικία του παιδιού και που το ενδιαφέρουν.

· Ανάγνωση μαζί με το παιδί. Διαβάστε από κοινού δυνατά και καθαρά(πινακίδες, ταμπέλες, διαφημιστικά φυλλάδια).
· Λέξεις που αρχίζουν με συγκεκριμένο ήχο: Δημιουργήστε παιχνίδια με λέξεις που αρχίζουν με συγκεκριμένο ήχο. Για παράδειγμα, μπορείτε να ζητήσετε από το παιδί να βρει λέξεις που αρχίζουν με τον ήχο “π” ή “μ” ή πιο σύνθετες πχ κλ.(κλειδί), δρ (δρόμος) κτλ.

· Κατασκευή λέξεων: Δώστε στο παιδί ένα γράμμα ή μια συλλαβή και ζητήστε του να κατασκευάσει όσες περισσότερες λέξεις μπορεί, χρησιμοποιώντας αυτό το γράμμα ή συλλαβή.
· Χωρίζουμε σε συλλαβές-παζλ τις λέξεις και ζητάμε από το παιδί να δημιουργήσει τη λέξη. Κατά την ανάγνωση ΄΄κρύβουμε΄΄ εναλλάξ τις συλλαβές ώστε να διαβάσει τμηματικά τη λέξη. 
· Παιχνίδια με λέξεις: Χρησιμοποιήστε παιχνίδια με λέξεις, όπως σταυρόλεξα, λαβύρινθους λέξεων, παιχνίδια με ανακατεμένες λέξεις κλπ. 

4) Ασκήσεις για την ενίσχυση  του γραπτού λόγου
· Ασκήσεις αντιγραφής με έμφαση στα κενά ανάμεσα στις λέξεις

· Ασκήσεις γραφής λέξεων με εικόνες (συμπλήρωση γραμμάτων/ συλλαβών/ ολόκληρη λέξη)
· Παζλ λέξεων (γράφουμε σε χαρτάκια λέξεις οι οποίες συνδυάζοντας τις δημιουργούν μια πρόταση και θέλουμε από  το παιδί να ανακαλύψει αυτόν τον πετυχημένο συνδυασμό).
· Ασκήσεις τύπου: διόρθωσε το λάθος, επέλεξε τη σωστά γραμμένη  λέξη 
· Χρήση εικονογραφημένων ιστοριών, δημιουργική γραφή μέσω κόμικς

Γενικότερες  χρήσιμες τεχνικές μάθησης…

· Αξιοποίηση ψηφιακού υλικού{Προσβάσιμο, Φωτόδεντρο, worldwall.net, Learning apps)
· Ανάπτυξη δεξιοτήτων μέσω εκπαιδευτικών παιχνιδιών(Κουίζ Λέξεων, Scrable,  Κρεμάλα, Πρόσωπα/Ζώα/Φυτά,Brainbox κ.α)

· Υλικοί και συναισθηματικοί έπαινοι

· Παροχή επιπλέον χρόνου δράσης

· Υπενθύμιση του διδακτικού αντικειμένου και επανάληψη της στρατηγικής επίλυσης μιας άσκησης
· Διαμόρφωση κλίματος αμοιβαίας εμπιστοσύνης και αποδοχής μεταξύ διδάσκοντος και διδασκόμενου με έμφαση στις σχολικές επιτυχίες του τελευταίου
Ενίσχυση φωνολογικής επίγνωσης
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· αυξημένη γραμματοσειρά
· αυξημένο κενό/ χώρος ανάμεσα στις ασκήσεις
· τμηματική παρουσίαση των εργασιών
· έντονα χρώμματα για οπτική διάκριση
· απλή εκφώνηση, παραδείγματα
Αναγνώριση και διάκριση φωνημάτων

Ο/η εκπαιδευτικός δίνει στο παιδί δύο λέξεις και ζητάει να αναγνωρίσει ποιο γράμμα ή ήχος είναι κοινός ή διαφορετικός.

Παράδειγμα:
· "Μάτι" και "Μήλο" – Ποιο είναι το κοινό φωνήεν; (Απάντηση: Το "Μ")

 Διαχωρισμός λέξεων σε συλλαβές

Το  παιδί χωρίζει μια λέξη σε συλλαβές και να τη λέει δυνατά.

Παράδειγμα:
· "Μήλο" → Μή-λο

Βρες τη λέξη που αρχίζει με τον ίδιο ήχο

Ο/η εκπαιδευτικός δίνει στο παιδί μία λέξη και ζητάει να βρει άλλες λέξεις που αρχίζουν με τον ίδιο ήχο.

Παράδειγμα:
· Λέξη: "Παπί" – Βρες άλλες λέξεις που αρχίζουν με τον ήχο "Π". (Απάντηση: Παράθυρο, Πατάτα, Παιδί)

Αναγνώριση ήχου στην αρχή, στο μέσο ή στο τέλος της λέξης

Το παιδί πρέπει να εντοπίσει ποιος ήχος ακούγεται στην αρχή, στο μέσο ή στο τέλος της λέξης

Παράδειγμα:
· "Καρέκλα" – Ποιος ήχος ακούγεται στην αρχή; (Απάντηση: "Κ")

Βρες τη λέξη που ακούγεται διαφορετικά

Ο/η εκπαιδευτικός δίνει  τέσσερις λέξεις και ζητάει από το παιδί  να βρει ποια ακούγεται διαφορετικά από τις άλλες.

Παράδειγμα:
· "Μάλη", "Μήλο", "Μέλι", "Μόλη" – Ποια λέξη ακούγεται διαφορετικά; (Απάντηση: "Μήλο")

Φωνητική αντιστοίχιση γράμματος με ήχο

Ο/η εκπαιδευτικός δίνει στο παιδί ένα γράμμα και ζητάει  να βρει λέξεις που αρχίζουν με αυτό το γράμμα.

Παράδειγμα:
· Γράμμα: "Κ" – Βρες λέξεις που αρχίζουν με το "Κ". (Απάντηση: Καρέκλα, Κήπος, Κότα)

Σχηματισμός λέξεων από φωνήματα

Ο/η εκπαιδευτικός δίνει στο παιδί ένα σύνολο ήχων (φωνημάτων) και ζητάει να σχηματίσει μια λέξη.

Παράδειγμα:
· Ήχοι: "Π", "Α", "Ν" → (Απάντηση: Πάν)

Βρες το φωνήεν στη λέξη

Ο/η εκπαιδευτικός δίνει στο παιδί μια σειρά λέξεων και ζητάει να βρει το φωνήεν που ακούγεται σε κάθε λέξη.

Παράδειγμα:
· "Καρέκλα" – Ποιο φωνήεν ακούγεται; (Απάντηση: α, ε)

Δημιουργία νέων λέξεων με αλλαγές φωνημάτων

Ο/η εκπαιδευτικός ζητάει από  το παιδί να αλλάξει ένα γράμμα ή ήχο σε μια λέξη και να σχηματίσει μια νέα λέξη.

Παράδειγμα:
· Από τη λέξη "Μάτι" – Αλλαγή του "Μ" με το "Σ" → (Απάντηση: "Σάτι")
Δείγμα εργασιών
Πόσα γράμματα έχει η κάθε λέξη;
πχ γάτα                                                                     

 1 2 3 4

 γ ά τ α                            
Πόσες συλλαβές έχει η κάθε λέξη;        
 πχ νερό 

 1    2
 νε  ρό
*ο εκπαιδευτικός χτυπάει παλαμάκια μαζί με τον/ την μαθητή/τρια για κάθε συλλαβή

Πόσες λέξεις έχει η κάθε πρόταση;
πχ        1       2        3

           Η Μαρία γελάει.

Συμπλήρωσε το σωστό γράμμα

Καπ_λο                 πατ_νι
Διόρθωσε το λάθος γράμμα σε κάθε λέξη
πχ  καρέτο            καρότο 

      μαρό              μωρό    

Σβήσε το παραπάνω γράμμα σε κάθε λέξη
πχ     μααμά             μαμά

         καλλάθι           καλάθι
Διάλεξε τα σωστά γράμματα και σχημάτισε τη λέξη. Τόνισε.
-προφορικά ο/η εκπαιδευτικός αναφέρει τη λέξη : κότα

           κότα
Ένωσε τις συλλαβές και σχημάτίσε  λέξεις
            κά                                         νί

           μή                                        τω

           πα                                        λο   

  πανί, μήλο, κάτω                                

Βάλε τις συλλαβές στη σωστή σειρά και σχημάτισε λέξεις.
σακίκα    =    σακάκι

πέκολα    =   κοπέλα
Ένωσε  το αρχικό γράμμα με τη σωστή λέξη. Διάβασε τις λέξεις.   
α                                         όχι

ο                                         έλα

ε                                         αέρας

α- αέρας, ο-όχι, ε-έλα

Υπογράμμισε το αρχικό γράμμα κάθε λέξης ( αντίστοιχα την 1η συλλαβή)

πινέλο  

πατίνι
Ένωσε το κάθε  τελικό γράμμα με τη σωστή λέξη. Διάβασε τις λέξεις.
ς                             ταξί                             

α                            καλά

ι                             λύκος

ς-λύκος, α-καλά, ι-ταξί
Υπογράμμισε το τελικό γράμμα κάθε λέξης ( αντίστοιχα την τελική συλλαβή)
μήλο
τιμόνι
Γράψε δύο λέξεις που αρχίζουν από:

α            αγελάδα, αστέρι

λ            λιμάνι, λύρα

Γράψε δύο λέξεις που τελειώνουν σε:
ο            τόξο, βουνό

ι             πεπόνι, κασέρι

Γράψε μία λέξη που αρχίζει από :

πα       πατάτα

κε        κερί


Γράψε μία λέξη που τελειώνει σε:

λο              καπέλο

 ξι               αμάξι
Αντέγραψε τις παρακάτω προτάσεις αφήνοντας κενά ανάμεσα στις λέξεις .

 * Λέμε στο μαθητή ότι οι λέξεις χρειάζονται ανασούλες για να μην σκάσουν η μια πάνω στην άλλη). Στο παράδειγμα η/ο εκπαιδευτικός χρωματίζει με έντονο χρώμα τα κενά ανάμεσα στις λέξεις.
Η    Άννα   έχει   ποδήλατο. 
……………………………………….. 

Διάβασε τις ψευδολέξεις.

κάποψε        χαράλο       μοβίκο       ρανέσι        λαλόγι
Ανάγνωση κειμένου   (αρίθμηση σειρών/χρωματισμός γραμμών &σημείων στίξης)
1 Έχω ένα καλό σκυλάκι Το λένε Έκτορα. Τον αγαπώ πολύ.
2  Είναι καφέ με όμορφα μάτια και μαλακό τρίχωμα.
3 Τρώει πολύ και του αρέσουν οι βόλτες.
Ασκήσεις ακουστικής διάκρισης
 Αναγνώριση ήχων στην αρχή της λέξη
Σε μια σειρά από λέξεις ο/η μαθητής/τρια αναγνωρίζει ποιο γράμμα ακούγεται στην αρχή κάθε λέξης.
Παράδειγμα:
· "Λάδι" – Ποιο γράμμα ακούγεται στην αρχή; (Απάντηση: Λ)
Αναγνώριση ήχων στο τέλος της λέξης

Σε μια σειρά από λέξεις ο/η μαθητής/τρια αναγνωρίζει ποιο γράμμα ακούγεται στο τέλος κάθε λέξης.

Παράδειγμα:
· "Καρέκλα" – Ποιο γράμμα ακούγεται στο τέλος; (Απάντηση: Α)
 Ακουστική διάκριση παρόμοιων ήχων

Σε δύο ή περισσότερες λέξεις που περιέχουν παρόμοιους ήχους ο /η μαθητής/τρια  πρέπει να βρει ποια λέξη ακούγεται διαφορετικά.

Παράδειγμα:
· "Βουνό" και "Πουντό" – Ποια λέξη ακούγεται διαφορετικά; (Απάντηση: Πουντό)
Ακουστική διάκριση φωνηέντων

Σε μια σειρά από λέξεις ο/η μαθητής/τρια πρέπει να  διακρίνει ποιο φωνήεν ακούγεται σε κάθε λέξη.

Παράδειγμα:
· "Πόδι" – Ποιο φωνήεν ακούγεται; (Απάντηση: ο,ι)
Παιχνίδι με ήχους και εικόνες
Σε εικόνες από διάφορα αντικείμενα ο/η μαθητής/τρια πρέπει να  βρει ποιο αντικείμενο αρχίζει με τον ήχο που λέει ο/η εκπαιδευτικός.
Παράδειγμα:
· Πείτε τον ήχο "Κ" και ζητήστε από τα παιδιά να βρουν την εικόνα που αρχίζει με "Κ" (π.χ. "Κουτάλι").
Ασκήσεις οπτικής διάκρισης
Βρες τη λέξη που είναι λάθος γραμμένη

Ο /η εκπαιδευτικός δίνει στο παιδί δύο ή περισσότερες λέξεις και του ζητά να βρει ποια από αυτές είναι γραμμένη λάθος.

Παράδειγμα:
· "Μήλο", "Μίλο", "Μήλο"
(Απάντηση: "Μίλο" – είναι λάθος, πρέπει να είναι "Μήλο")
Ομοιότητες και διαφορές εικόνας

Ο/η εκπαιδευτικός δίνει στο παιδί  δύο εικόνες που είναι σχεδόν ίδιες, αλλά έχουν μια ή περισσότερες διαφορές. Ζητά να  βρει τις διαφορές.

Σύγκριση γραμμάτων ή αριθμών

Ο/η εκπαιδευτικός δίνει στο παιδί δύο ή περισσότερους αριθμούς ή γράμματα και ζητά να βρει τη διαφορά.

Παράδειγμα:
· "Δ" και "Δ" (Τι διαφορά έχουν;) (Απάντηση: Κανένα, είναι ίδια)

· "5" και "S" (Τι διαφορά έχουν;) (Απάντηση: Ο αριθμός 5 είναι διαφορετικός από το γράμμα S)

Βρες το διαφορετικό

Ο/η εκπαιδευτικός δίνει στο παιδί μία σειρά από εικόνες ή λέξεις και ζητάει να βρει ποια δεν ανήκει στην ομάδα.

Παράδειγμα:
· Καρέκλα, Τραπέζι, Αυτοκίνητο, Κρεβάτι
(Απάντηση: Αυτοκίνητο – γιατί τα άλλα είναι έπιπλα)

 Σύγκριση σχημάτων

Ο/η εκπαιδευτικός δίνει στο παιδί δύο ή περισσότερα σχήματα και ζητάει να βρει ποιο σχήμα είναι διαφορετικό.

Παράδειγμα:
· Κύκλος, Τρίγωνο, Κύκλος, Κύκλος
(Απάντηση: Τρίγωνο – είναι διαφορετικό από τα υπόλοιπα που είναι κύκλοι)

Αναγνώριση αντικειμένων με διαφορετικές γραμματοσειρές

Ο/η εκπαιδευτικός δίνει στο παιδί λέξεις που είναι γραμμένες με διαφορετικές γραμματοσειρές και ζητάει να βρει ποια λέξη είναι γραμμένη με διαφορετική γραμματοσειρά.
μήλο  μήλο  μήλο
 Σειρά και αλληλουχία

Ο/η εκπαιδευτικός δίνει μια σειρά εικόνων και ζητάει από το παιδί να τις βάλει στη σωστή αλληλουχία ή να βρει ποια εικόνα δεν ταιριάζει με την υπόλοιπη σειρά.

Παράδειγμα:
· Εικόνα 1: Μήλο
· Εικόνα 2: Μπανάνα
· Εικόνα 3: Μήλο
·  Εικόνα 4: Σοκολάτα
(Απάντηση: Σοκολάτα – γιατί είναι διαφορετική από τα φρούτα)
Ασκήσεις μνήμης και προσοχής
Αναγνώριση και απομνημόνευση λέξεων

Ο/η εκπαιδευτικός δίνει στο παιδί μία σειρά λέξεων, αφήνει το  παιδί να τις κοιτάξει για λίγα δευτερόλεπτα και έπειτα ζητάει να θυμηθεί όσο το δυνατόν περισσότερες λέξεις.

Παράδειγμα: Αυτές τις λέξεις θα πρέπει να θυμηθεί:

· Μήλο

· Σκύλος

· Καρέκλα

· Αυτοκίνητο

· Βιβλίο
Αναγνώριση ακολουθίας εικόνας

Σε μια σειρά εικόνων που ακολουθούν μια συγκεκριμένη αλληλουχία ο/η μαθητής/τρια πρέπει να αναγνωρίσει ή να αναπαράγει την ακολουθία.

Παράδειγμα:
· Εικόνα 1: Σύννεφα, Εικόνα 2:Ήλιος, Εικόνα 3: Βροχή 

Παιχνίδι με κάρτες μνήμης (memory cards)

Ο/η εκπαιδευτικός χρησιμοποιεί κάρτες με εικόνες και ζητάει από το παιδί να βρει τις ζεύγη εικόνας, αναγνωρίζοντας που είναι το καθένα.
Δημιουργία ακολουθίας αριθμών ή γραμμάτων

Σε μια σειρά από αριθμούς ή γράμματα, το παιδί παρατηρεί για λίγα δευτερόλεπτα και πρέπει να θυμηθεί την ακολουθία.

Παράδειγμα:
· 4, 7, 2, 9, 3
(Απάντηση: 4, 7, 2, 9, 3)

Επαναλαμβανόμενη μνήμη εικόνας

Ο/η εκπαιδευτικός δείχνει στο παιδί μία εικόνα για 30 δευτερόλεπτα και μετά την κρύβει. Ζητάει από το παιδί να θυμηθεί όσο περισσότερα στοιχεία μπορεί από την εικόνα.

 Δημιουργία ιστορίας από εικόνες

Ο/η εκπαιδευτικός δίνει στο παιδί διάφορες εικόνες και ζητάει  να φτιάξει μία μικρή ιστορία με αυτές, προσπαθώντας να θυμηθεί την αλληλουχία των εικόνων
Κ      π         ο          α            μ            τ








