ΕΙΣΗΓΗΣΕΙΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΕΝΤΑΞΗΣ

🔹 1. Οργάνωση και Διαχείριση Τάξης
	- Θέση της μαθήτριας σε ήσυχο σημείο, κοντά στον εκπαιδευτικό.
- Περιορισμός οπτικών και ακουστικών ερεθισμάτων.
- Καθιέρωση σταθερής ρουτίνας και σαφών οδηγιών.
- Εναλλαγή δραστηριοτήτων ανά 10–15 λεπτά.
- Χρήση οπτικών βοηθημάτων και απλών βημάτων εργασίας.



🔹 2. Κίνητρα και Επιβράβευση
	- Ενίσχυση της προσπάθειας και όχι μόνο του αποτελέσματος.
- Χρήση συστήματος επιβράβευσης (π.χ. αυτοκόλλητα, κάρτες, θετική ανατροφοδότηση).
- Παροχή επιλογών στη δραστηριότητα ώστε να αυξηθεί το ενδιαφέρον και η αυτενέργεια.



🔹 3. Στρατηγικές για τον Τομέα της Γλώσσας
	- Παιχνίδια φωνολογικής επίγνωσης (αναγνώριση αρχικών ήχων, ρίμες).
- Παρουσίαση ενός γράμματος κάθε φορά με χρήση οπτικού και κιναισθητικού τρόπου.
- Αντιγραφή μικρών λέξεων με υποστήριξη εικόνων.
- Ανάγνωση σύντομων, επαναλαμβανόμενων κειμένων.
- Απλές προφορικές ερωτήσεις κατανόησης με εικόνες ως βοήθημα.



🔹 4. Στρατηγικές για τον Τομέα των Μαθηματικών
	- Χρήση χειριστικών υλικών (κουμπιά, κύβοι, καπάκια) για μέτρηση και πράξεις.
- Παιχνίδια αρίθμησης και αντιστοίχισης αριθμού-ποσότητας.
- Οπτικοποίηση των πράξεων με αριθμητική γραμμή.
- Ενίσχυση κατανόησης μέσω καθημερινών δραστηριοτήτων (π.χ. παιχνίδια ρόλων, αγορές).



🔹 5. Διαχείριση Συγκέντρωσης και Συμπεριφοράς
	- Εισαγωγή σήματος εστίασης (π.χ. «χέρι πάνω – σταματώ – κοιτώ»).
- Παροχή σύντομων, σαφών οδηγιών με οπτικά σύμβολα.
- Σύντομα διαλείμματα κίνησης για αποφόρτιση.
- Συμφωνημένα σήματα υπενθύμισης συγκέντρωσης.
- Διατήρηση ήρεμου, σταθερού τόνου φωνής από τον εκπαιδευτικό.



🔹 7. Εργαλεία Υποστήριξης
	- Πίνακας ρουτίνας με εικόνες.
- Κάρτες οδηγιών (π.χ. «Διάβασε – Γράψε – Ζωγράφισε»).
- Ατομική κάρτα συγκέντρωσης.
- Εργαλείο αυτοαξιολόγησης (π.χ. «Συγκεντρώθηκα; Ναι/Όχι»).



🔹 8. Παρατήρηση και Ανατροφοδότηση
	- Καταγραφή της διάρκειας συγκέντρωσης και συμμετοχής.
- Σύντομη μηνιαία ανατροφοδότηση μεταξύ εκπαιδευτικού τάξης και ένταξης.
- Προσαρμογή στρατηγικών σύμφωνα με την πρόοδο της μαθήτριας.
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