
 

        
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 

                                                                                                    Να υπάρχει ησυχία!!! 
 

     
 
 

 

 

                                                                   

                                                                                      

                 

 

 

Να έχεις πάντα ένα σταθερό  και τακτοποιημένο χώρο 
μελέτης 

 

Να υπάρχει ο κατάλληλος 
φωτισμός 

στο χώρο μελέτης 

 

www.kiriaataxia.gr



   Να έχεις σταθερή ώρα μελέτης                               
 

        
 
 
 
 
 
 
 

       
 
 
 
 
 

              

 

Να έχεις πρόγραμμα για τη 
μελέτη των μαθημάτων 

 

 

  
 
 
 
                                                       

       

μετά 
Γεωγραφία 

πρώτα 
Μαθηματικά 

στη 
συνέχεια 
Γλώσσα 

Να κάνεις μικρά διαλείμματα 
όταν ολοκληρώνεις τις 

εργασίες σου 
 

Να έχεις ένα ωρολόγιο 
πρόγραμμα 

μαθημάτων στο χώρο που 
μελετάς 

 

 
 

Πριν τη μελέτη φρόντισε να 
έχεις φάει και να έχεις πιει 

νερό 

Να έχεις έτοιμη την κασετίνα 
με τα απαραίτητα : μολύβι, 

γόμα, ξύστρα, κτλ 
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